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ENTITAT EXECUTORA: Mans Unides
PAIS: Mogambic
ZONA: Provincia de Sofala. Municipis de Beira i Nhamatanda

PERSONES PROTAGONISTES: 128.336 persones
SECTOR: Salut/formacié

APORTACIO AJUNTAMENT D'EIVISSA: 75.000€
Aportacio total del Fons: 75.000€

ESTAT: Actiu
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SINOPSI

Mocambic és un dels deu paisos amb una taxa de prevalenca de VIH/SIDA més alta del
mon amb 2,2 milions de persones infectades i tenint SIDA el 12,6% de la poblacié adulta
de 15 a 49 anys. Cada any es notifiquen 54.000 morts relacionades amb el VIH i
100.000 nous infectats.

Els adolescents i adults joves d'entre 10 i 24 anys representen el 33% del total de la
poblacidper la qual cosa suposa el grup de risc més gran amb possibilitats de contraure
VIH o morir de SIDA. L'accés dels joves i dones als serveis publics de VIH és molt baix
per causes com la vergonya de manifestar que estan infectats, parlar de sexualitat o la
dificultat dels serveis publics tradicionals per atreure als joves de forma més propera
per a que iniciin els tractaments.

A partir de I'experiencia de la contrapart de Mans Unides en apropar als joves de forma
amigable els serveis i tractaments necessaris, es planteja aquest projecte a la ciutat de
Beira. Aixi, la iniciativa vol millorar el coneixement, la qualitat i I'accés a |'assisténcia
sanitaria del VIH/SIDA per adolescents. Per fer-ho, es vol treballar al costat de set
delegacions districtals del Servei d'orientacié a la joventut en les seglents accions: 1)
donar formacid i informacid als joves a través d'accions especifiques de divulgacio a
escoles publiques, 2) millorar la qualitat de l'assisténcia sanitaria als adolescents
seropositius, donant formacid, aportant equipament i formacio als sanitaris i establint a
través dels Serveis d'orientacié a la joventut un procés proactiu de seguiment a aquests
joves, 3) millorar la qualitat dels sistemes d'informacié sanitaris que incloura el
desenvolupament d’'una aplicacié mobil per a la captura i enviament de dades, formacio
per a la utilitzacié i explotacié d'aquestes aplicacions i de les dades sobre VIH/SIDA
com a base per a les reunions de seguiment previstes per les autoritats sanitaries en la
seva planificacié d'accions futures per a la reduccié de la incidéncia del VIH/SIDA.

Un enfocament innovador sera el treball que realitzaran els activistes, que son joves
amb coneixements sobre la problematica del VIH i el seu tractament, que estaran
propers als joves infectats, fent-los un seguiment personalitzat per a que no es perdin
cap dels tractaments amb anti-retrovirals.
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INFORME DE SEGUIMENT

Periode que abasta I'informe: agost 2021- febrer 2022
Registre d’entrada al Fons Pitits: 31/03/22

Informacié economica:

DESCRIPCIO IMPORT
Aportacio del Fons: 75.000€
Primer pagament (09/08/21): 56.250€
Justificacio (57% del primer pagament): 32109€

Donat que la justificacio supera el 50% del primer pagament, tal com estableixen les
bases de convocatoria, es realitza el pagament del 25% restant de 'aportacid.
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INFORME DE SEGUIMENT

Activitats realitzades

- En el mes d'agost es va elaborar el pla de treball i s'identificaren 7 Serveis Amics dels
Adolescents i els Joves (SAAJ) i 4 racons escolars per a la intervencid.

- Des de setembre, els activistes de |'Organitzacié de Base Comunitaria (OBC) han fet
sessions de sensibilitzacié diaries amb els 7 SAAJ seleccionats. Els continguts han estat
els Drets sobre Salut Sexual i Reproductiva, la prevencié de I'VIH aixi com els factors de
risc.

- Les activitats de sensibilitzacié als 4 racons escolars de les escoles secundaries
comencaren també en octubre. A cada racé s’han impartit sessions de sensibilitzacio al
mati i a la tarda sobre sexualitat humana, habilitats interpersonals (comunicacid,
autoestima, assertivitat,...), responsabilitat en les relacions sexuals (Us d’anticonceptius i
altres mesures de salut sexual), informacié sobre els serveis que ofereixen els SAAJs:
proves, assessorament, tractaments,...

- En el mes de desembre, es varen formar 21 persones de personal sanitari dels SAAJ en
gestio clinica dels pacients amb VIH (aspectes nutricionals i mecanismes de seguiment).

- En octubre es va fer una formacié de dos dies per a activistes que participen a les
activitats de sensibilitzacié i suport entre parells. Les associacions locals collaboraren en
la identificacié de les persones que farien la formacié i en aquells continguts que
s’haurien d'impartir. Aixi la formacié es va centrar amb el VIH, les malalties de transmissié
sexual, la prevencid, l'adheréncia i seguiment, el suport psicosocial i els coneixements
basics sobre genere.

-S'ha realitzat un seguiment dels pacients adolescents que han deixat el tractament per
convencer-los de que el facin. Set activistes comunitaris, un per cada SAAJ, realitzaren
visites domiciliaries, virtuals o per mobil, proporcionant assessorament. Els activistes
informaren dels resultats de les visites o les telefonadesi actualitzaren les dades de la
plataforma de dades Kobo.

- CUAMM utilitza actualment un sistema mobil de recollida de dades basat en un
software de codi obert que es diu KoBo Collect. Aquest sistema permet fer un seguiment
de les visites domiciliaries i fer una recollida de dades més eficag i eficient evitant la
perdua de dades i un millor control i seguiment dels pacients. En aquest sentit, en
novembre es va fer una formacié d’'actualitzacié a la qual assistiren 14 persones.
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INFORME FINAL

Periode que abasta I'informe: febrer- agost 2022
Registre d’entrada al Fons Pitias: 03/01/23

Informacié economica:

DESCRIPCIO IMPORT
Aportacio del Fons: 75.000€
Primer pagament (09/08/21): 56.250 €

18.750€

Segon pagament (06/07/22):

Amb aquest informe ha quedat degudament justificada l'aportacié que ha fet el Fons al
projecte, rad per la qual es tanca l'expedient.
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INFORME FINAL

Activitats realitzades

El total d’adolescents i joves afectats per VIH que s’han beneficiat de la
disponibilitat de serveis sanitaris adaptats a ells/elles és de 8.734.

Les activitats realitzades en el segon semestre del projecte han estat les
seguents:

e S’han continuat realitzant les sessions de sensibilitzacio diaries als 7 SAAJ
(Serveis Amics dels Adolescents i joves), que estan als centres de salut.
Aqguestes sessions han anat a carrec dels activistes de I'Organitzacié de Base
Comunitaria (OBC) Kuplumussana. S’ha continuat amb els mateixos
continguts: Drets sobre Salut Sexual i Reproductiva, la prevencié de I'VIH,
factors de risc i mesures de prevencio Covid.

e Durant els dos ultims mesos del projecte es van celebrar 14 tallers de
demostracio de cuina, 2 per cada SAAJ seleccionat. Hi participaren un total
de 1587 adolescents i joves. Es va oferir informacio sobre com combinar
diferents aliments i adoptar una dieta sana.

¢ De la mateixa manera, s’han continuat realitzant les formacions als 4
“racons escolars”, situats en 4 escoles diferents. Els activistes, 4 a cada centre,
formaven a I'alumnat en salut sexual i reproductiva, a més de derivar als
SAAJ aquells casos que es veia necessari. En aquests centres també es van
realitzar les demostracions de cuina, una a cada centre, amb la participacio
de 1.713 alumnes.

¢ Mensualment s’han subministrat als SAAJ, segons les seves necessitats,
productes i equips sanitaris. Tenint en compte la pandémia de la COVID,
també s’ha garantit el subministrament d’equips de proteccié personal i
productes de desinfeccio, per a protegir el personal sanitari i les persones
usuaries dels serveis.
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Després de rebre formacio sobre la gestid clinica dels pacients VIH+,
durant els ultims mesos del projecte, el personal sanitari dels SAAJ ha
rebut la supervisid i recolzament tecnic setmanal de la infermera del
projecte i d’'un funcionari sanitari. Aquesta supervisiéo es va centrar en
garantir la qualitat de la gestié de casos de VIH d’acord amb les directrius
nacionals i la recopilacio fiable dels registres dels SAAJ.

S’ha continuat realitzant, fins al final del projecte, el seguiment dels
pacients morosos (aquells que van deixar el tractament), amb l'objectiu
de que el puguin reprendre. Es fan visites a domicili per entendre el seu
context familiar i social, i aixi saber quines son les seves necessitats
especifiques. Els activistes son els responsables de fer aquestes visites i
els que informen després al personal sanitari dels SAAJ.

S’ha realitzat una reunié amb les autoritats sanitaries provincials i de
districte, per presentar les activitats realitzades durant el primer
semestre de 2022. En comparacio amb el semestre anterior, es va
mostrar una evolucié en la gran majoria dels indicadors. L'excepcié va ser
en el nombre de pacients assessorats. El fet de poder diagnosticar els
casos a les mateixes comunitats es va valorar de forma molt positiva.

El sistema mobil de recollida de dades que s’ha seguit utilitzant és
I'anomenat KoBo Collect. Aquest sistema, a més de permetre una
recollida de dades més eficient, també permet una millor supervisié i
seguiment dels pacients.

Durant tot el proejcte s’ha fet una analisi i seguiment de les dades i s’han
realitzat diferents reunions amb els gestors sanitaris dels SAAJ per
compartir i revisar les millores practiques, aixi com les dificultats que
podien sorgir i I'evolucio de les activitats realitzades.



