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ENTITAT SOL·LICITANT  Mans Unides          
ENTITAT EXECUTORA:  Colegio Universitario Aspiranti Medici
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PAÍS: Moçambic               
ZONA: Província de Sofala. Municipis de Beira i Nhamatanda         
                                                                                                                                                                              

TITULARS DE DRETS: 128.336 persones
SECTOR: Salut

APORTACIÓ AJUNTAMENT D'EIVISSA: 75.000€
Aportació total del Fons: 75.000€

ESTAT: Finalitzat
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SINOPSI

Moçambic és un dels països amb la taxa de prevalença de la SIDA més alta del món,
amb 2,2 milions de persones infectades, tenint SIDA el 12,6% de la població de 15 a 49
anys.

Donat que el grup d’adolescents i joves d’entre 10 i 24 anys representa el 33% de la
població del país, suposa el major grup de risc amb possibilitat de contraure la SIDA o
fins i tot a morir a causa d’aquesta malaltia. Hi ha diferents aspectes que fan que aquest
risc sigui tant alt: poc coneixement sobre salut sexual i reproductiva, múltiples parelles
sexuals, ús infreqüent o inexistent de preservatius, mobilitat, ...

Hi ha també un nombre molt alt d’infants de 0 a 14 que viuen amb aquest virus.

Els joves i les dones no sempre accedeixen als serveis públics de VIH, moltes vegades
per vergonya a dir que estan infectats o parlar de sexualitat. Aquests serveis públics no
els són propers i això fa que no comencin els tractaments necessaris.

El que busca el CUAMM amb aquest projecte és apropar els serveis sanitaris públics al
jovent, tant per tractar com per prevenir la SIDA. Per tant, el seu objectiu és millorar el
coneixement, la qualitat i l’accés a l’assistència sanitària de la SIDA per adolescents,
dones embarassades i positives, i adolescents embarassades. 

Es treballarà de forma conjunta amb el SAAJ (“Servicio de orientación a la juventud”) en
diferents àmbits:
1.Donar informació i formació als joves a través d’accions específiques de divulgació a
les escoles públiques.

2.Millorar l’assistència sanitària als adolescents seropositius, formant i aportant
equipament al personal sanitari, i establint un procés de seguiment d’aquests joves.

3.Millorar la qualitat dels sistemes d’informació sanitaris, que inclou el desenvolupament
d’una aplicació mòbil per capturar i enviar dades, a més de la formació per la seva
utilització i exportació de les dades. Aquestes serviran per les reunions de seguiment
previstes amb les autoritats sanitàries per planificar accions futures per reduir la
incidència de la SIDA al país.
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INFORME DE SEGUIMENT

Període que abasta l’informe: agost 2022- febrer 2023
Registre d’entrada al Fons Pitiús: 06/03/23

Informació econòmica:

DESCRIPCIÓ IMPORT

Aportació del Fons: 75.000€

Primer pagament (03/08/22): 56.250€ 

Justificació (65% del primer pagament): 37.089

Donat que la justificació supera el 75% del primer pagament, tal com estableixen les
bases de convocatòria, es realitza el pagament del 25% restant de l’aportació.

3



INFORME DE SEGUIMENT
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Activitats realitzades

 
Aquest projecte dona continuïtat al que va ser aprovat en la convocatòria de 2021,
sent aquest el segon any.
Les activitats realitzades durant el primer semestre del projectes són les següents:

-Activitats de sensibilització a nivell comunitari organitzades per activistes
comunitaris per a joves, amb la finalitat de garantir la realització de proves de l’VIH
periòdiques i permetre’ls prendre decisions responsables sobre la seva vida
reproductiva.
Els 10 activistes de les organitzacions de base comunitària Kuplumussana (a la ciutat
de Beira) i Kugarissica (al districte de Nhamatanda) estan realitzant des de l’inici del
projecte 6 sessions diàries de sensibilització als 6 SAAJ (Servei d’atenció a la joventut)
on es desenvolupa el projecte.

-En agost de 2022 es va realitzar una avaluació de les necessitats de productes i
equips sanitaris als 6 SAAJ seleccionats, i des d’aquest moment, es subministren
mensualment a aquests centres en funció de les necessitats. Tenint en compte que la
COVID-19 escara està present, també s’ha garantit el subministrament d’equips de
protecció personal i productes de desinfecció.

-Els funcionaris sanitaris i el personal d’infermeria que treballen als SAAJ, han rebut
formació sobre la gestió clínica de pacients seropositius i recolzament tècnic
setmanals per part del personal sanitari del projecte. S’han avaluat les necessitats de
formació d’aquest personal per tal de programar sessions de formació conjunta en el
segons semestre del projecte.

-Les 10 persones activistes que participen en les activitats de sensibilització i
recolzament van rebre formació durant el projecte anterior. El que s’ha fet durant els
primers mesos d’aquest projecte és planificar una nova formació pel mes de març, per
tal d’estandaritzar els continguts i repassar aquelles temàtiques que es creguin
necessàries.
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-Seguiment de pacients que abandonen el tractament, mitjançant visites domiciliàries i
assessorament. Les 10 persones activistes, amb la supervisió del gestor clínic del SAAJ,
han realitzat aquestes visites als domicilis per tal de conèixer els adolescents i les seves
famílies, comprendre el seu context social i saber quines són les seves necessitats
específiques. Si les restriccions per COVID-19 no ho permetien, es feia a través de
cridades telefòniques.

Els resultats d’aquestes visites són traslladats al gestor clínic i al personal sanitari del
SAAJ, introduint-se a la plataforma de dades KoBo.
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INFORME FINAL   

Període que abasta l’informe:  15/08/22 al 14/08/23
Registre d’entrada al Fons Pitiús: 30/10/2023

Informació econòmica:

DESCRIPCIÓ IMPORT

Aportació del Fons: 75.000€

Primer pagament (03/08/22): 56.250 € 

Segon pagament (02/05/23): 18.750€

Amb aquest informe ha quedat degudament justificada l’aportació que ha fet el Fons al
projecte, raó per la qual es tanca l’expedient. 
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INFORME FINAL

Activitats realitzades

El projecte s’ha desenvolupat a 6 centres de salut, concretament als SAAJ (sevei
d’atenció a la joventut) que disposen aquests a Inhamizua, Macurungo, Mascarenhas,
Ponta Gea, Chingussura i Nhamatanda.  S’ha arribat a un total de 100.480 joves i
adolescents (51.244 dones i 49.236 homes), d’edats compreses entre els 10 i els 24 anys.
Un total de 8.559 joves amb sida s’han beneficiat de la disponibilitat de serveis sanitaris
adaptats a ells i elles, mitjançant la inscripció al tractament.
En total s’han realitzat 42.512 proves de VIH i han dotat positiu un total de 454
d’aquestes. Per un altre costat, un total de 559 joves seroposituis que havien deixat el
tractament l’han tornat a reprendre. Així, el percentatge de pacients que no s’han adherit
al tractament s’ha reduit al 13% (quan el valor inicial era del 31%).
S’ha treballat amb dos associacions locals, Kuplumussana i Kugarissica, que són les que
aporten els activistes que han realitzat les 6 sessions diàries de sensibilització per a joves
i adolescents als SAAJ.
Aquestes sessions s’han realitzat durant els 12 mesos d’execució del projecte i han
garantit la realització de proves de la sida periòdiques i ha permès als joves tenir
informació per poder prendre decisions responsables sobre la seva vida reproductiva.  
Durant tot el projecte s’ha subministrat als centres de salut aquell material sanitari
necessari per poder proporcionar un servei adequat als adolescents i joves amb VIH.
Per seguir millorant els seveis d’atenció sanitària, els agents de salut i el personal
d’infermeria que treballa als 6 centres de salut indicats han rebut recolzament per part
del personal del projecte setmanalment. Segons les necessitats identificades, en juliol van
realitzar una nova formació sobre la gestió clínica dels pacients seropositius.
El grup d’activistes, que ja havien participat en el primer any del projecte, van realitzar el
de març un reciclatge per ampliar els seus coneixements.
Aquests activistes són els que han realitzat el seguiment de pacients que havien  
abandonat el tractament i ho han fet amb visites a domicili (per conèixer el seu entorn
familiar i context social) o per telèfon.
El mes de juliol es va realitzar l’última reunió amb les autoritats provincials i de districte, a
més de diferents ONG que treballen en l’àmbit sanitari.
S’ha continuat utlitzant el sistema KoBo Collect per recollir totes les dades i així poder dur
un control adequat dels pacients en seguiment.
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