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PROJECTE 578/23

Millora de I'accés als serveis de
VIH/SIDA adaptats a les qiiestions
de génere, amb especial atencié a
la terapia antiretroviral per a
adolescents i joves a la ciutat de
Beira i el districte de Nhamatanda.
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ENTITAT SOL-LICITANT Mans Unides
ENTITAT EXECUTORA: Colegio Universitario Aspiranti Medici
Missionari (CUAMM)

PAIS: Mogambic
ZONA: Provincia de Sofala. Municipis de Beira i Nhamatanda

TITULARS DE DRETS: 100.000 adolescents i joves/ 6 treballadors/es
sanitaris i 18 activistes.
SECTOR: Salut

APORTACIO AJUNTAMENT D'EIVISSA: 70.000€
Aportacio total del Fons: 70.000€

ESTAT: Finalitzat
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SINOPSI

Aquest projecte suposa el 3r i dltim any d'un programa més ampli que I'entitat local
esta desenvolupant a la zona de Beira (projectes aprovats a la convocatoria de 2021 i
2022). Es vol continuar donant resposta als reptes identificats a les zones implicades:
escassetat de personal sanitari qualificat, deficients infraestructures sanitaries i
escassos coneixements, actituds i practiques sobre prevencié i tractament del VIH
entre els adolescents i adults joves.

Per aquest motiu, la intervencié continua incloent els 3 components ja aplicats a
l'actual intervencioé contra el VIH implementada a la provincia de Sofala:

1) Implicacié de funcionaris clinics als centres de salut (un per cada SAAJ) per treballar
com a gestors de casos, per tal de garantir 'assessorament, les proves i I'atencié als
pacients; I'objectiu és que el personal técnic sigui absorbit pel sistema treballant amb
les autoritats locals perque comprenguin la importancia i la necessitat d’aquestes
figures professionals.

2) Millorar l'atencié i el seguiment dels pacients amb VIH, en particular de les
embarassades i les adolescents i dones joves (de 10 a 24 anys).

3) Proporcionar suport psicosocial i de salut mental als pacients amb tractament amb
retrovirals.

Aquest tercer any té com a objectiu contribuir a la millora de l'estat de salut dels
adolescents i joves adults que viuen a les ciutats de Beira i Nhamatanda i enfortir els
serveis de VIH a 6 SAAJs i les seves arees de captacid. S'intervindra en les dimensions
que requereixen millora, segons l'analisi realitzada:

1) Educacié i informacié dels adolescents,

2) Accés i qualitat de I'atencié dels adolescents VIH+, inclosos els serveis de salut
mental.

Totes les activitats del projecte es duran a terme en coordinacié amb les autoritats
sanitaries provincials i de districte. Es millorara els resultats sanitaris de la poblacio
destinataria, en particular de les nenes i les dones joves, i es contribuira a reduir
l'estigma que envolta la seropositivitat, no només entre els adolescents i els seus
companys, siné també entre la comunitat en general que viu a Beira.

S'estima que uns 100.000 adolescents accediran a serveis preventius a nivell
comunitari i de centres sanitaris, reduint aixi el risc d'infeccié pel VIH. Finalment,
s'espera que el projecte contribueixi a augmentar en un 10% el compliment de la
terapia antiretroviral entre adolescents i adults joves.
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INFORME DE SEGUIMENT

Periode que abasta I'informe: 15 d’agost 2023 - 14 de febrer 2024
Registre d’entrada al Fons Pitiis: 10/04/24

Informacié econdomica:

DESCRIPCIO IMPORT
Aportacio del Fons: 75.000€
Primer pagament (10/08/23): 35.000€
Justificacio (87% del primer pagament): 30484€

Donat que la justificacié supera el 50% del primer pagament, tal com estableixen les
bases de convocatoria, es realitza el segon segon pagament.
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INFORME DE SEGUIMENT

Activitats realitzades

Durant els primers sis mesos del projecte s’han realitzat les segUents activitats:

e 18 activistes comunitaris han realitzat 6 sessions diaries de sensibilitzacié als 6 SAAJ
(Servei de Salut Amigable per a Joves i Adolescents) on s'actua. El seu objectiu és
formar als joves sobre que és la sida, animar-los a adoptar comportaments sexuals
responsables i garantir la realitzacié de la prova de I'VIH als adolescents amb un estat
serologic desconegut o que compleixen els criteris per la realitzacié de la prova. El dia
1 de desembre es va organitzar una desfilada commemorativa del Dia Mundial de la
Sida. Durant el semestre es van realitzar 20.336 proves de VIH i es detectaren 217 nous
casos seropositius.

e De la mateixa manera que s'ha fet en els anys anteriors, de forma constant s’han
subministrat als SAAJ els materials i equips meédics necessaris, adaptats a les seves
necessitats especifiques.

e Formacié i supervisié de funcionaris sanitaris i personal d'infermeria dels SAAJ sobre la
gestié clinica dels pacients seropositius. S'han aplicat dos estrategies de formacio
diferents. Per un costat, una formacioé continua i practica integrada en les tasques
diaries (amb sessions setmanals de recolzament técnic). Per un alta banda, es va
realitzar una sessié de formacié presencial al novembre. Aquesta es va organitzar
després d'haver avaluat les necessitats de formacié dels funcionaris sanitaris. A més
de reforgar les capacitats del personal, es va facilitar l'intercanvi i el dialeg entre les
persones que treballen als diferents SAAJ.

e Formacié dels activistes comunitaris. Després de valorar la formacié rebuda en els dos
primer anys del programa, es va organitzar una nova sessié de formacié al mes de
novembre, per tal d’ampliar i perfeccionar les aptituds dels activistes.

e S’ha continuat realitzant el seguiment dels pacients que han abandonat el tractament
mitjangant trucades i visites a domicili. El seu objectiu és animar-los a que continuin
amb el seu tractament. Els activistes comunitaris fan aquestes tasques, recollint tota
la informacié a la plataforma de dades KoBo. Dels 306 pacients perduts durant el
seguiment en 6 mesos, 283 d’ells van tornar al tractament.

e En novembre es va realitzar la primera reuni6 amb les autoritats provincials i de
districte, per tal de valorar els primers mesos de I'any. A partir de les dades de cada
SAAJ, es va decidir elaborar un pla d'accié per reforgar 'eficacia d’aquelles activitats

amb un baix rendiment.
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INFORME FINAL

Periode que abasta l'informe: agost 2023 - setembre 2024
Registre d’entrada al Fons Pitias: 19/11/2024

Informacié economica:

DESCRIPCIO IMPORT
Aportacio del Fons: 75.000€
Primer pagament (10/08/23): 35.000 €
Segon pagament (01/07/24): 35.000€

Amb aquest informe ha quedat degudament justificada I'aportacié que ha fet el Fons al
projecte, rad per la qual es tanca l'expedient.
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INFORME FINAL

Activitats realitzades i resultats aconseguits

e Les activitats de sensibilitzacié especifiques per a adolescents i joves (entre 10 i
24 anys) sobre la sida i la salut reproductiva als 6 SAAJ s’han realitzat durant tots
els mesos d'execucié del projecte, arribant a un total de 100.576 persones (60%
nenes o dones, i un 40% nens o homes). Els 18 activistes que han realitzat les
sessions de sensibilitzacié sén de dos organitzacions de base comunitaria amb
les que CUAMM treballa: Kuplumussana (a la ciutat de Beira) i Kugarissica (al
districte de Nhamatanda).

o S’han realitzat un total de 44.858 proves de VIH i s'han detectat 404 nous casos.
La taxa de positivitat de la prova de VIH va ser, per tant, del 0,9% als SAAJ
recolzats pel projecte. Aquesta taxa segueix una tendencia descendent, mostrant
millores en la prevencié i reduccié de la transmissié de noves infeccions com a
resultat de les diferents accions de sensibilitzacio realitzades els ultims anys.

e El subministrament de materials i equips sanitaris essencials per a aquests
serveis per a joves als centres de salut s’ha realitzat durant tot el projecte.
D'aquesta manera s’ha garantit el seu funcionament durant tot I'any i ha enfortit la
seva eficiencia operativa.

¢ Pel que fa a la formacid i supervisié de funcionariat sanitari i personal d'infermeria
sobre la gestio clinica dels pacients amb sida, també s’ha continuat realitzant fins
al darrer mes. Cada setmana s’han realitzat sessions de suport técnic per tractar
els problemes que han anat sorgint o per millorar les seves habilitats.

e Dels 1423 pacients amb tractament amb retrovirals, 393 el van abandonar durant
els mesos del projecte. A través de trucades i visites a domicili s'ha aconseguit
que 369 dells/elles es reincorporim al tractament. Els activistes encarregats
d’aquestes funcions han actualitzat la plataforma de dades KoBo, agilitzant la
gestio d’aquestes dades i millorant la coordinacié amb els SAAJ.
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e La segona reunié amb les autoritats provincials i del districte es va realitzar en
juliol de 2024, de manera que han estat involucrades en les diferents etapes
del projecte. Aixo ha facilitat la coordinacié i ha garantit 'alineacié del treball
amb les politiques nacionals. S'Tha promogut I'apropiacié institucinal a
I'integrar personal técnic en els sistemes de salut publica. Les autoritats
locals han mostrar un alt nivell de compromis, promovent la sostenibilitat de
les accions.

Després dels tres anys treballant en la zona, els resultats aconseguits sén molt
positius ja que s’ha donat resposta a les necessitats dels joves (major informaci6 i
millora dels serveis) i s'ha contribuit a l'objectiu de reduir la sida a la regid. Els
canvis son lents pero progressius i es continuara treballant per continuar aquesta
dinamica.

Com a activitat de retorn a Eivissa, Mans Unides va dissenyar i editar un expositor
amb informacié sobre el projecte i també es van editar fulletons informatius.
Aquest material es va exposar a sis centres educatius de l'illa: CC Can Bonet, IES
Sa Serra, CC Ntra. Sra. de la Consolacié, CC Sa Real, CC Verge de les Neus i CEIP
Can Misses. De forma complementaria es van fer diferents xerrades a alumnat
d’aquests centres per part de I'equip d'Educacié de la delegacié de Mans Unides
a Eivissa.
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